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Шаров для боулинга существует великое множество. Чтобы выбрать правильный,
удобный шар, нужно знать, какие требования предъявляются к шарам для боулинга.

  

Во-первых, необходимо, чтобы материал, из которого изготовлен шар, не имел в составе
металла. Во-вторых шар не должен иметь внутри никаких пустот.      Далее важен
диаметр шара, который не должен быть меньше 21,58 см и больше 21,83 см. Причем
диаметр должен сохраняться одинаковым по всем осям шара. Вес шара также надо
подобрать правильно, но в любом случае, он не должен быть больше 16 фунтов, то есть
7,264 кг. Также стоит оценить поверхность игрового шара. Она должны быть ровной и
гладкой. Единственные неровности, которые могут быть, - это фабричная маркировка и
отверстия для пальцев.

  

Подходить наобум к выбору шара не стоит, так как именно от него зависит результаты
вашей игры. Считается, что чем шар тяжелее, тем лучше, но все-таки надо подбирать
его своему весу. Вес шара должен составлять одну десятую веса игрока. Более точно
определяется подходящий вес шара, если на вытянутые и сложенные одна поверх
другой ладони положить шар и продержать его так около 5 секунд. если получается
легко, то ша можно будет контролировать.
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