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Не ошибается тот, кто ничего не делает. Это сказали мудрые. В боулинге, как и во всех
других видах спорта, часто случается так, что игрок ошибается. Наиболее частые
ошибки, которые допускают игроки в боулинг, можно поставить в некий список. Так,
например:      

  

Рука после того как произошел бросок идет поперек тела и спереди. Для того чтобы
избежать этой ошибки, требуется держать локоть как можно ближе к телу. Падение или
срыв шара может быть следствием того, что рука направлена не правильно, локоть не
прижат и рука идет поперек тела и спереди. Для того чтобы избежать так называемого
срыва шара требуется поставить большой палец так, чтобы его положение
соответствовало одиннадцати часам по стрелке часов.

  

Локоть руки должен занять такое положение, чтобы быть подвернутым под бедро. Если
не соблюдать такое положение руки, можно создать излишнее наружное раскачивание.
Шар должен располагаться по одной линии с целью.

  

Если шар для игры располагается низко - это провоцирует перенапряжение в коленях.
Следствием такого перенапряжения является несбалансированный подход или слабый
бросок. Шар должен располагаться выше. Вообще, игрок должен сам
поэкспериментировать для того, чтобы самостоятельно выяснить, какая высота
расположения шара, является для него оптимальной.

  

Если шар расположен так, что при раскачивании его траектория будет неправильной,
стоит сменить траекторию раскачивания. Шар должен быть расположен так, чтобы его
раскачивание производилось по линии плеча.

  

Необходимо быть сконцентрированным на том, как движется рука непосредственно
после броска. Рука не должна делать резких движений. Она должна продолжать
движение по линии, которая направлена прямо к цели. Пусть пальцы следуют
траектории, по которой происходит раскачивание, то есть вверх. Тогда появиться
возможность подкрутить шар. Обычно, следствием такого броска, является выбивание
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всех десяти кеглей всего одним ударом.
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